
 

 

 

 

 
Utbildning i Vuxen-HLR 
 
 

 

Utbildningen Vuxen-HLR med hjärtstartare omfattar 2 h. Här får deltagarna lära sig: 

- Lägesbedömning, vad har hänt? 

- Orsaker till hjärtstopp 

- Identifiera hjärtstopp, larma 112 

- Utföra HLR, kompressioner och inblåsningar med god kvalitet 

- Åtgärder vid luftvägsstopp. Deltagarna får bl a öva Heimlich manöver med övningsväst 

- Hur en hjärtstartare fungerar och används 

 

Utbildningen blandar teori och praktik där tyngdpunkten är praktiska övningar på 
realistiska halvkroppsdockor med QCPR-teknik. Tekniken möjliggör personlig 
feedback där de viktigaste komponenterna i HLR-färdighet mäts. 

 
  

Thryséngruppen AB 
073-676 15 95 
karin@thrysengruppen.se 
www.thrysengruppen.se 

Arrangör: Thryséngruppen AB 
Instruktör: Karin Thrysén 
Intensivvårdssjuksköterska med mer än 
30 års erfarenhet från akutsjukvård.  
Certifierad instruktör via HLR-rådet. 
sedan 2004. 

Act fast övningsväst för att 
träna på Heimlich manöver  

Utbildningen genomförs av certifierade instruktörer 
som alla har erfarenhet av och är yrkesverksamma 
inom akutsjukvård och/eller räddningstjänst.  
Detta garanterar en högkvalitativ utbildning. 
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http://www.thrysengruppen.se/


 

 

 

 

 
Hjärtstartare 
 
 

En hjärtstartare ökar möjligheten att rädda liv!  

Av 6 000 hjärtstopp/år utanför sjukhuset överlever bara ca 600 personer.  
De flesta hjärtstopp sker i hemmet, därför är det av stor vikt att det finns fler 
hjärtstartare tillgängliga i hem- & bostadsmiljöer.  

För att öka möjligheten till överlevnad vid hjärtstopp så ska: 

• 112 larmas inom 1 minut 

• HLR påbörjas inom 1 minut 

• Defibrillering från hjärtstartare ske inom 3-5 minuter 

 

 
  



 

 

MBF-erbjudande / HLR-utbildning & Hjärtstartare 

 

Priser & villkor - HLR-utbildning 

• HLR-utbildning för upp till 6 deltagare: 5 800 kr exkl. moms 
• HLR-utbildning för upp till 12 deltagare: 7 800 kr exkl. moms 

Utbildningen genomförs i föreningens/kundens egna lokaler alternativt i hyrd lokal. 
Eventuell lokalkostnad betalas av kunden. 

Önskas utbildning för fler än 12 deltagare, kontakta oss för en offert. 

Fakturering efter genomförd utbildning, betalningsvillkor 14 dagar.  
Endast elektronisk faktura i pdf-format till kundens e-post. 

 

Priser & villkor – Hjärtstartare 

På marknaden finns ett stort antal olika hjärtstartare. En hjärtstartare kostar från ca 
12 000 kr exkl. moms och uppåt, beroende på typ och modell. Priserna från 
leverantörerna varierar kraftigt och ändras ofta.  

Kontakta oss för en dagsaktuell offert om ni är intresserade av att köpa en 
hjärtstartare till er bostadsrättförening! 

Thryséngruppen AB 

073-676 15 95 

karin@thrysengruppen.se 

www.thrysengruppen.se  
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