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Då var det återigen ett nytt år och som 

vanligt är det full fart här på MBF. Merpar-

ten av våra förvaltade föreningar har bok-

slut sista december och arbetet med bok-

slut, årsredovisningar och årsstämmor på-

går för fullt. 

Lågkonjunktur, höjda räntor, ökade energi-

kostnader och i övrigt en skenande in-

flation. Det är saker som en styrelse har att 

ta hänsyn till idag när man arbetar med 

föreningens ekonomi. Spontant så är nyin-

vesteringar kanske något man i styrelsen 

inte funderar mest på. 

I detta nummer av MBF Nytt har vi en arti-

kel som handlar om att det ibland kan vara 

mer lönsamt att investera för att spara 

pengar. Ett mycket intressant område. Läs 

artikeln och fundera på om det i er före-

ning finns några energitjuvar som ni lön-

samt kan ersätta. Vår byggavdelning har 

resurser och kompetens att hjälpa er att 

förverkliga dem. 

Ett annat tips som ni kan fundera över är 

Söderberg & Partners försäkringserbju-

dande, Claims Link. För 100 kr per lägen-

het och år får ni tillgång till professionella 

rådgivare som kan ge er värdefullt stöd om 

ni skulle råka ut för en försäkringsskada. 

Läs mer om denna tjänst på vår hemsida 

www.mbf.se under ”inköpskatalogen”  

 

Sist men inte minst vill jag tacka för visat 

förtroende under det gångna året och vi 

ser fram emot ett gott samarbete 2023. 

 

Pontus Gunnarsson, VD 

  

Pontus har ordet 
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Renovera tvättstugan och spara pengar!  

Kan man verkligen investera och spara 

pengar? Vi på MBF har tittat på vad det  

kan innebära rent ekonomiskt att reno-

vera sin tvättstuga. 

Förutsättningarna är att en förening har 

en tvättstuga där maskinparken är mellan 

10 och 15 år gamla. I tvättstugan finns  

1 st. torkskåp, 1 st. torktumlare och 3 st. 

tvättmaskiner. Genom att byta ut dem till 

moderna maskiner med värmeåtervin-

ning kan man spara mycket pengar. Med 

ett elpris på 1,50 per kWh blir besparing-

en i kronor nästan 80 500 kr/år. För dessa 

pengar täcker man hela kapitalkostnaden 

för inköpet av maskinerna och kapital-

kostnaden för en helrenovering av tvätt-

stugan. I en fastighet finns det många 

olika komponenter som man kan reno-

vera eller byta ut för att på så sätt spara 

ännu mer. Kontakta MBFs Byggavdelning 

så kan de komma med förslag och göra 

kalkylerna för just er förening. 

Lysrör fasas ut. 
Under våren 2022 reviderade EU-

kommissionen ett direktiv som gör att de 

flesta lysrör med kvicksilver fasas ut un-

der 2023. Följande datum gäller: 

• Förbud mot kompaktlysrör från 24 

februari 2023 

• Förbud mot T5- och T8- lysrör från 

24 augusti 2023 

• Förbud mot halogenlampor G9 

från 1 september 2023 

• Ett antal produkter har redan fa-

sats ut 1 september 2021 

Lamporna kommer finnas tillgängliga en 

tid framöver men tillverkarna  får inte 

sälja dessa till återförsäljarna, varför de 

så småningom kommer att försvinna. Så 

har ni lysrör i er förening med kvicksilver 

så kan det vara tid att se över alternativa 

lösningar för dessa och budgetera för by-

tet. 

Läs mer https://belysningsbranschen.se/

om-utfasning-av-lysror/ 

       

https://belysningsbranschen.se/om-utfasning-av-lysror/
https://belysningsbranschen.se/om-utfasning-av-lysror/
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Digitala stämmor 

Under pandemin infördes en tillfällig lag 

som möjliggjorde att hålla föreningsstäm-

mor digitalt. Nu har Justitiedepartemen-

tet kommit ut med en promemoria där 

det föreslås att detta ska införas perma-

nent. Om deras förslag blir verklighet så 

återkommer vi på MBF med mer inform-

ation. 

Läs mer på https://www.regeringen.se/

contentas-

sets/14e367cefd4b4b4dac15d90883e0a

729/digitala-bolags--och-

foreningsstammor.pdf 

Nytt Bidrag—ladda bilen 
Naturvårdsverket har infört ett nytt bi-

drag som kallas ”Ladda bilen” Det är ett 

bidrag som gör det möjligt att satsa på 

laddstationer i era föreningar. Bidraget 

kan sökas av bostadsrättsföreningar som 

vill erbjuda laddning för elfordon för bo-

ende. Laddstationerna får inte vända sig 

till allmänheten. 

Bidrag kan fås upp till 50% av kostnader 

som arbete, material, grävning, installat-

ion och liknande kostnader i samband 

med uppförandet. 

Läs mer om bidraget, hur ansökan görs 

mm på https://www.naturvardsverket.se/

bidrag/ladda-bilen/ 

 

 

 

 

 

https://www.regeringen.se/contentassets/14e367cefd4b4b4dac15d90883e0a729/digitala-bolags--och-foreningsstammor.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/14e367cefd4b4b4dac15d90883e0a729/digitala-bolags--och-foreningsstammor.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/14e367cefd4b4b4dac15d90883e0a729/digitala-bolags--och-foreningsstammor.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/14e367cefd4b4b4dac15d90883e0a729/digitala-bolags--och-foreningsstammor.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/14e367cefd4b4b4dac15d90883e0a729/digitala-bolags--och-foreningsstammor.pdf
https://www.naturvardsverket.se/bidrag/ladda-bilen/
https://www.naturvardsverket.se/bidrag/ladda-bilen/
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Budgetförslag 
Snart påbörjas arbetet 

med våra föreningars 

budgetförslag för räken-

skapsåret 2022/2023. 

Det gäller de föreningar 

med bokslut 30 juni och 

31 augusti. Budgetför-

slaget för år 2023/2024 

samt prognos för inne-

varande år kommer att 

skickas från MBF i bör-

jan av maj, då vi beräk-

nar att alla budgetför-

slag ska vara klara. Bud-

getförslaget skickas ut 

via e-post eller brev.  

Därefter är det lämpligt 

att styrelsen bokar in ett 

styrelsemöte för be-

handling av budgetför-

slaget.  

Om ni vet något som 

kan påverka budgeten 

så meddela er ekonom 

så det kommer med i 

budgetförslaget.  

Se också till att skicka in 

samtliga protokoll under 

räkenskapsåret. Det gäl-

ler årsstämmoprotokoll, 

konstituerande proto-

koll samt styrelseproto-

koll inkl. bilagor.  

Om föreningen har en 

underhållsplan som 

MBF inte tagit del av ber 

vi er skicka in den till 

oss. 

Det är viktigt att styrel-

sen protokollför att bud-

geten är behandlad och 

vad ni har beslutat an-

gående årsavgifterna.  

Det är styrelsens uppgift 

att skriftligt meddela 

föreningens medlem-

mar om en eventuell 

förändring av årsav-

giften innan avierna 

skickas ut.  
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Regeringen har gett Skatteverket i uppdrag att hantera elstöd till företag. 

Enligt det förslag som finns kommer elstödet kunna sökas via en e-tjänst 

hos Skatteverket som beräknas öppna den 30 maj 2023. Ansökningspe-

rioden föreslås sträcka sig till den 25 september 2023. 

Elstödet ska kunna sökas av företag och organisationer som har verksam-

het i elområde 3 och 4, där ett giltigt elnätsavtal fanns per den 17 no-

vember 2022. Ytterligare förutsättning för att få elstöd är bl.a. att företa-

get eller organisationen betalat sina skatter och gjort sina deklarationer 

samt får inga skulder hos Kronofogden finnas. 

Storleken på el-stödet ligger på 79 öre per förbrukad kWh för elområde 4 

och 50 öre per förbrukad kWh för elområde 3. Detta gäller för den elför-

brukning som varit under perioden oktober 2021 till september 2022. Vi-

dare finns en begränsning om att elstöden maximalt kan utgå med 20 

miljoner kronor per företag eller organisation. 

Pengarna kommer att betalas ut via skattekontot. 

Det pågår framtagande av lagstiftning och förordning för att detta förslag 

ska bli verklighet. 

Såvida inget annat beslutas kommer bostadsrättsföreningar och samfäl-

ligheter att behandlas på precis samma sätt som övriga företag och orga-

nisationer. De föreningar som MBF förvaltar befinner sig i elområde 3. 

Elstöd till företag 



8 

Nya stadgar 
MBF har under året arbetat med att revidera sina normalstadgar. Detta ar-

bete är nu klart.  

I de nya normalstadgarna har vi tagit med den lagändring som infördes i bo-

stadsrättslagen i juni 2022 och som bl.a. innebär att bostadsrättsföreningen 

kan ställa högre krav på bostadsrättshavaren vid vissa renoveringsåtgärder i 

lägenheten (återfinns i § 27) samt att det numera är en förverkandegrund 

om åtgärd vidtas i strid eller utan tillstånd från bostadsrättsföreningen. Prin-

cipen en medlem en röst som också infördes i lagen har inarbetats i de nya 

stadgarna (§ 21). 

Vi har även arbetat med att få ett bättre flyt i språket samt infört fler rubri-

ker. I de flesta paragraferna har vi gjort förtydligande och eller arbetat om 

texten så att den blir mer tydlig. Dessa påverkar inte stadgarna i sak utan 

förtydligandena bygger på bostadsrättslagens regler. 

För att nya stagar skall gälla krävs två på varandra följande stämmor. På den 

första stämman skall stadgarna ha antagits av fler än 50 % av de röstande 

och på den påföljande stämman skall beslutat biträdas av mer än 2/3 delar 

av de röstande. Först efter Bolagsverket registrerat stadgarna börjar de 

gälla. 

Vill ni ta ett första beslut gällande nya stadgar på er föreningsstämma i vår, 
klicka på denna länk och fyll i uppgifterna. 

Första beslut om nya stadgar vid årsstämman i vår. 

Vill ni ta del av de nya stadgarna i fulltext klicka på denna länk. 

Utkast till nya stadgar 

I bifogad bilaga presenteras vilka paragrafer som ändrats. 

Förändringar - MBFs normalstadgar 

https://members.paloma.se/Surveys/Pass/ViewSurvey.aspx?survey=791342de-ff1d-4468-8ed7-0927f2b726df
https://mbf.se/wp-content/uploads/2023/03/MBF-stadgar-insats-paseende.pdf
https://mbf.se/wp-content/uploads/2022/12/Jamforelse-MBF-normalstadgar.pdf
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PwC ställer inte upp för omval  

PwC har meddelat att man tagit ett centralt beslut att inte utföra revision åt bo-

stadsrättsföreningar eller samfällighetsföreningar. Det innebär att de föreningar som 

har årsmöten nu i vår behöver se sig om efter en annan revisor. De kommer utföra 

revisionen av år 2022 men ställer därefter inte upp för omval. För de föreningar 

med brutet räkenskapsår och som har årsmöten i höst kvarstår PwC under inneva-

rande räkenskapsår. PwC ställer därefter inte upp för omval och ny revisor behöver 

väljas på stämman i höst. 

I de förvaltningsavtal som MBF tecknat med förvaltade föreningar framgår att MBF 

skall tillhandahålla revisor det material han begär och svara på frågor. Uppdraget 

avses på plats på MBFs kontor samt att föreningen anlitat auktoriserad eller god-

känd revisor. I annat fall utgår särskild ersättning om MBFs arbete blir mer om-

fattande än normalt. 

Med det samarbetsavtal som MBF haft med PwC har förvaltade föreningar fått en 

kvalificerad och effektiv revision till ett attraktiv pris med en påskrivande auktorise-

rad revisor. De flesta, ca 70% av MBFs förvaltade föreningar, har därför valt PwC 

som revisor i sina föreningar. 

För att säkerställa att ingen förening blir utan revisor eller inte hittar någon revisor 

som med samma effektivitet, kvalité och auktorisation kan utföra revisonen har vi 

inlett ett nytt samarbete med Ernst & Young. De har erbjudit sig att gå in som revi-

sorer i de föreningar som förvaltas av MBF och står alltså till ert förfogande att väl-

jas som revisor på kommande årsmöten. 
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Gör så här: 

1. Blanda yoghurten med kryddorna, citronsaft 

och matolja. Skär kycklingen i lagom stora bitar 

till att kunna trä på spett. 

2. Lägg kycklingen i yoghurtblandningen och mari-

nera i minst 6 timmar i kylen. 

3. Lägg träspett i vatten i 30 min. Strimla kål och 

salladslök. Skär koriandern grovt. Blanda sam-

man i en bunke med övriga ingredienser till 

kålsalladen. 

4. Rosta korianderfrön och kummin i en stek-

panna. Stöt därefter kryddorna i en mortel. 

Blanda samman samtliga ingredienser till raitan 

i en skål. 

5. Blanda vitlök och smör. 

6. Trä kycklingen på spett  och grilla spetten klara 

på grillen. 

7. Värm tortillabröden på grillen och pensla dem 

med lite vitlökssmör.  

8. Servera kycklingen i tortillabröd med kålsallad 

och raita.   

Tandoorikyckling 

4 kycklingbröst 

1 dl matyoghurt 

3 tsk tandoorikrydda 

0,5 citron 

1 msk matolja 

 

Raita 

0.5 tsk korianderfrö 

0.5 tsk hel kummin 

2 dl yoghurt 

1 dl gurka, finskuren, 

1 msk salladslök, finskuren 

0,5 dl färsk mynta, hackad 

0.5 dl färsk koriander, hackad 

0.5 krm salt 

Recept av: Tareq Taylor                4 personer 

Kålsallad 

100 g spetskål 

2 salladslökar 

1 kruka färsk koriander 

2 msk vitvinsvinäger 

2 msk flytande honung 

Tandoorikrydda  

2 vitlöksklyftor, pressade 

1 msk färsk ingefära, finskuren 

1 tsk chiliflakes 

1 tsk malen koriander 

2 krm malen svartpeppar 

2 krm malen gurkmeja 

0.5 tsk salt 

Tandoorispett med kyckling och 

raita i bröd 

 
Till servering 

Tortillabröd 

50 g smör 

1 vitlöksklyfta, pressad 
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    Om MBF-NYTT 
MBF-NYTT utkommer  

4 gånger per år av  

Mälardalens Bostads-

rättsförvaltning och pub-

liceras på vår hemsida. 

Kontakta oss: 

info@mbf.se 

021-40 33 00 

www.mbf.se 

 

Följ MBF på sociala  

medier 

Ändrade öppettider under våren 
v. 14  6 april   Öppet 08:00-13.00 

v. 14  7 april   Stängt 

v. 15  10 april   Stängt 

v. 18  1 maj   Stängt 

v. 20  17 maj   Öppet 08:00-13:00 

v. 20  18-19 maj  Stängt 

V. 23  5-6 juni   Stängt 

Avgifter/hyror 

MBF aviserar hyror och avgifter kvartalsvis. För att hinna lägga in ändringar måste vi 

få besked enligt  följande: 

Avier för månad:     Meddela ändringar senast: 

juli, augusti, september    2023-05-23  

http://www.facebook.com/malardalensbostadsrattsforvaltning
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Faktarutan 

KPI (Konsumentprisindex) 

Oktober 2022   384,04 

Oktober 2021   346,44 

Oktober 2020   336,97 

 
Prisbasbelopp 2023  52 500 kr 
 
Referensränta    2,50% 2023-01-01-2023-06-30 
 

Referensräntan är en räntesats som fastställs en gång per halvår av Riksbanken. 
Räntan kan ändras den 1 januari och den 1 juli. 

Referensräntan motsvarar Riksbankens reporänta vid utgången av föregående 
halvår avrundat, om så behövs, till närmast högre halva procentenhet. Refe-
rensräntan har inget penningpolitiskt syfte. 

 

Arbetsgivaravgift 2023  19,73% * för personer födda 2000–2004  

      10,21% * för personer födda 2005-2007  

      31,42%   för personer födda 1957-eller senare 

      10,21%  för personer födda 1938-1956 

      0,00%  för personer födda 1937 eller tidigare 

      * vid en lön på maximalt 25 000 kr per månad 

 

Milersättning 2023             Den skattefria milersättningen är 25kr/mil 


